Vorgehensweise

zu den Ubungsblattern
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>T’A~&Wlw

Freude & Talente & St &
Spaf3 Begabungen Motivation
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Ubungsblatt: SpaR & Freude — Lese dir die Fragen in Ruhe durch

Allgemein & Beruflich

Wo und wie kann ich dies
beruflich einsetzen?

Was habe ich schon
als Kind/Jugendlicher
gerne gemacht?

Welche Hobbys habe
ich & was gefallt mir
daran am meisten?

An was in meinem
Leben denke ich
gerne zuriick?

Was macht mich
gliicklich?
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Ubungsblatt: SpaR & Freude — Schreibe alles auf, was Dir einfallt

Was habe ich schon
als Kind/Jugendlicher
gerne gemacht?

Welche Hobbys habe
ich & was gefdllt mir
daran am meisten?

An was in meinem
Leben denke ich
gerne zuriick?

Was macht mich
gliicklich?

Allgemein & Beruflich

lch war gerne tm Fretew, bn der Natur,
tnteressiere mich fiir Tiere und Planzen
Tanzen / Werkeln / Kreativ werden
Theater-Arbeitsgruppe

Sport - Bewegung im Frelen

Relsen — Newes entdecken, newe Elndricke,
Kulturen, etwas erleben

(deen spinnen

Erster bffentlicher Auftritt Theater-AG
Awmerika-rReise
rland-retse

wenn es mir und metner Famdilie gut geht,
wenn wir gesund stinol

wenn ieh mich kreatilv betiitigen kanin
Neue Eindritcke einflichen Lassen

Wo und wie kann ich dies
beruflich einsetzen?



Ubungsblatt: SpaR & Freude — Markiere, was Dir besonders wichtig ist

Wo und wie kann ich dies

Aligemein & Beruflich beruflich einsetzen?

* lch war gerne b Freten, bn der Natu,
tnteressiere mich fur Tiere und Pflanzen

V\l/as ,h(c]jt;e ich Sjlhon o Tawnzew / Werkelwn / Kreatlv werden
als Kin Jugen icher |, Theater-Arbeitsgruppe

gerne gemacht?

* Sport - Bewegung im Freten
Welche Hobbys habe * Relsen — Neues entoecken, neuwe Elndritciee,
Kulturen, etwas erleben

ich & was gefdllt mir | "~ cpinnen

daran am meisten?

* Erster bffentlicher Auftritt Theater-AG
* Awmerika-Reise

An was in meinem . land-reice

Leben denke ich
gerne zuriick?

* wenn es mir, melnen Lieben gut geht,
. wenn wir gesund sinal

V\I/'qskpaﬁr T mich * Wewn leh mich kreativ betiitigen kann
gluckiich: * Neue Eindricke etinflieben Lassen
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Ubungsblatt: SpaR & Freude — Wie kannst Du es beruflich einsetzen?

Allgemein & Beruflich

Wo und wie kann ich dies
beruflich einsetzen?

Was habe ich schon
als Kind/Jugendlicher
gerne gemacht?

lch war gerne tm Freten, bn der Natur,
Lnteressiere mich fir Tlere und Pflanzen
Tanzen / Werkeln / Kreatly werden
Theater-Arbeitsgruppe

(deen aus der Natur / Vorbilder in
Berufswelt itbernehmen

Dinge in Bewegung bringen

mpulse geben / Vortritge, Prisentationen

Welche Hobbys habe
ich & was gefallt mir
daran am meisten?

Sport - Bewegung im Frelen

Reisen — Newes entdecken, neue Elndricke,
Kulturen, etwas erleben

(deen spinmnen

Blnge bn Bewegung bringen

2> mpulsgeber § Lisungen flnden
Multikeulturell

Asthetische / ansprechende Darstellung

An was in meinem
Leben denke ich
gerne zuriick?

Evster Sffentlicher Auftritt Theater-AG
Amerira-rRelse
rland-relse

Vortriige / Priisentationen, Darstellung
Multikulturelle Einflitsse

Was macht mich
gliicklich?

wenn es mir, meinen Lieben gut geht,
wenin wir gesund sinal

wenn ieh mich Rreatlv betiitigen kanin
Neue Eindritcke einflichen Lassen

Ansprechende darstellung, Pesign
1deen aus Natur / anderen Nationen
einfliehen Lassen
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Ubungsblatt: SpaR & Freude — Bilde Kategorien

Kategorien festlegen:

Reisen und Kulturen
Beziehungen und Soziales
Optimierung von Prozessen,
Produkten, Dienstleistungen
Kreativitat und Gestaltung
Natur, Bewegung im Freien

Sinnhaftigkeit und Werte

www.sabinegoebel.com/buch-personalbranding

Grun

Violett

Silber

Lila

Gold

Blau

In den weiteren
Ubungsblittern
werden sich
vermutlich neue
Themen zeigen,
die nicht in die
bestehenden
Kategorien passen.

Flige daflir neue
Kategorien hinzu.




Kategorien

Griun = Reisen / Rulturen  Violett = Soziales  Silber = Optimierungen
Lila = Kreativitit cold = Natur, Bewegung tm Frelen Blau =Sinn § Werte

Wo und wie kann ich dies

Allgemein & Beruflich beruflich einsetzen?

* lch war gerne im Frelen, Ln der Natur, ° ldeen aus der Natuwy / Vorbilder in
Was habe ich schon Lnteressiere mich flr Tiere ’uwot Pflanzen B}emfsiNeL’c leerwehmev/u
als Kind/Jugendlicher * Tanzen / Werkeln / Kreativ werden * Dlnge in Bewegung bringen
* Theater-Arbeltsgruppe * Impulse geben / Vortriige, Priisentationen
gerne gemacht?
* Sport - Bewegung bm Frelen * Dinge in Bewegung bringen
Welche Hobbys habe * Reisen - Neues entdecken, neue Elndriicke, > mpulsgeber § Lisungen finden
ich & was gefllt mir KuL’cwe,w, etwas erleben . lzf\uL‘cLR/uLtweLL
daran am meisten? * ldeen spinmnen * Asthetische / ansprechende Darstellung
*  Erster sffentlicher Auftritt Theater-AG * Vortriige / Priisentationen, Darstellung
* Amerika-rRelse *  Multikulturelle Elnflitsse

An was in meinem
Leben denke ich
gerne zuriick?

* Irland-reise

Was macht mich
gliicklich?

* Wwenn es mly, meinen Lieben gut geht, * Ansprechende Darstellung, design
wenn * ldeen aus Natur / anderen Nationen
wir gesund sind einflieben lassen

* wewn ich wich kreativ betiitigen kann
*  Neue Eindriicke einflicben lassen
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Zusammenfassung: Prioritaten Spafld & Freude — Was ist Dir am allerwichtigsten?

Héchste Priovutit

Neue Blndriickee
einfliehen Lassen
(Natur, Kulturen,

* Welche Themen sind
Dir am wichtigsten?

* Welche Punkte
werden in den

Linder) =2 Impulse Ubungsblattern
gebew immer wieder
genannt?

* Pro Kategorie bitte
max. 6 Punkte
eintragen

Dinge in Bewegung
bringen

Ansprechende, Rreative
parstellung/Priisen~-
tation

Thema

Frewde & Spafl Talente & Sinn &
Begabungen Motwotion
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Prioritaten SpaR & Freude — Ubernimm die Farben Deiner Kategorien

Grin = Relsen / Kulturen Violett = Soziales  Silber = Optlmierungen
Héchste Priovrulit Lila = Kreatlvitiit colod = Natur, Bewegung i Frelen Blau =Sitnn § Werte

Neue Elndriccke
einflieben Lassen
(Natur, Kulturen,
Lander) = twmpulse

* Welche Themen sind
Dir am wichtigsten?

* Welche Punkte
werden in den

geben Ubungsblattern
immer wieder
Dinge in Bewegung genannt?

br’mgew * Pro Kategorie bitte
max. 6 Punkte
Awnsprechende, kreative eintragen
Darstellung/Prisen-
tation
Thema
Frewde & Spaf Talente & Suwn &
Begabungen Motwation
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Prioritaten Spal} & Freude — Max. 6 Punkte pro Kategorie

Pro Kategorie max.

Hothste Prioritit 6 Punkte eintragen

Neue Elndriccke
einflieben Lassen
(Natur, Kulturen,
Lander) = twmpulse

* Welche Themen sind
Dir am wichtigsten?

* Welche Punkte
werden in den

geben Ubungsblattern
immer wieder
Dinge in Bewegung genannt?

br’mgew * Pro Kategorie bitte
max. 6 Punkte
Awnsprechende, kreative eintragen
Darstellung/Prisen-
tation
Thema
Frewde & Spaf Talente & Suwn &
Begabungen Motwation
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